VivaNna 3 V1ITOAS VOISId V1IALLLY

INOIZOWZ a3 INOIZVSN3S

VLILNVNO

JLVINNSNOD AANVAZ4 3 1910

ooson

vdo

Do SR
~

IL DIARIO DEL GIORNO:.
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ORA LUOGO

CIBI E BEVANDE CONSUMATE QUANTITA’

SENSAZIONI ED EMOZIONI

ATTIVITA’ FISICA SVOLTA E DURATA






